
Правила подготовки к ультразвуковым исследованиям  

сердечно-сосудистой системы 

 

Эхокардиография 

Исследование проводится не натощак. Специальной подготовки не 

требуется. При себе иметь направление, архив ЭКГ, амбулаторную карту. 

 

 

Цветовое дуплексное сканирование (ЦДС) сосудов шеи, головы,  

верхних и нижних конечностей 

Исследование проводится не натощак. Специальной подготовки не 

требуется. При себе иметь направление, амбулаторную карту. 

 

 

Цветовое дуплексное сканирование  (ЦДС) брюшного отдела аорты,  

ее висцеральных ветвей (в том числе почечных артерий),  

нижней полой вены и ее притоков 

За три дня до исследования  необходимо исключить из рациона питания 

продукты, усиливающие газообразование в кишечнике:  молоко, сырые фрукты 

и овощи, соки и газированные напитки, ржаной хлеб, кондитерские изделия. В 

течение трех дней для уменьшения метеоризма принимать активированный 

уголь по 2 таблетки 3 раза в день или «Эспумизан» по 2 капсулы 3 раза в день.  

При  нарушениях пищеварения принимать мезим–форте или панкреатин 

по 1 таблетке 3 раза в день во время приема пищи. 

Исследование проводится утром строго натощак.  


