
Подготовиться к гастроскопии желудка 
 
Гастроскопия желудка – процедура, которая позволяет осмотреть желудок и 

пищевод с помощью специального зонда, представляющего собой специальную 
оптическую трубку с видеокамерой (эндоскоп). Терминальная часть прибора 
вводится через рот, а затем постепенно смещается вниз в желудок. 

Подготовка к процедуре требует очищения желудочно-кишечного тракта от 
слизи и желудочного сока. За несколько дней до проведения гастроскопии 
необходимо будет отказаться от употребления кофе и спиртных напитков.  

 

 
Подготовиться к гастроскопии необходимо очень тщательно, так как 

наличие дополнительных скоплений жидкости и продуктов пищи в полости 
желудка мешает диагностике. Что нужно делать для подготовки к 
гастроскопическому обследованию: 

− за 3 дня до процедуры не употреблять острой пищи и алкоголя; 
− не принимайте пищу за 10 часов до обследования; 
− расскажите врачу об аллергии на определенные препараты; 
− необходимо отказаться от разжижающих кровь лекарств. 
Перед обследованием прополощите горло раствором антисептика. Через 3 

минуту после орошения слизистые оболочки онемеют, что снизит 
чувствительность при введении зонда. Наиболее сложной является начальная 
стадия, когда фиброскоп проникает из горла в пищевод. 


